Yoga & Maleri

Griinewaldsvillan i Saltsjobaden
sondagen den 9:e februari 9.30-16.00

Missa inte denna stimningsfulla och inspirerande dag dar vi
yogar och mediterar, samt far ldra oss att anvinda var inre
kreativitet. Vi malar med akryl farger pa stora dukar.

Material och lunch ingar. Forkldden finns.
Ta garna med egen yogamatta.

Kursledare:
Shirin Djavidi Yogaldrare, personlig tranare och journalist
Katti Ohlin Konstnir, florist och mébelformgivare

Pris: 1500 kr

Anmdlan och mer information:
katti.ohlin@icloud.com eller shirin@shapebyshirin.se
0733-467717 0705-381227

Lds mer om o0ss pd www.shapebyshirin.se och www.kattiohlin.com
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